Si vous avez 60 ans ou plus,

I'Université populaire de la Dore mars a novembre

vous propose des ateliers gratuits 2023
en partenariat avec la CdFe63

Atelier Qi Gong

a St. Germain I'Herm

Le Qi Gong est un art de I'hnarmonie,
sa pratique aide a la recherche d'un equilibre
entre le corps, la respiration et le mental.

1é|’e Séance_
le 29 mars 2023, 14h30-16h00

Durée et jour 1
27 séances de 1h30, les mercredis

a St. Germain I'Herm
Salle des Ado's, a la médiatheque

Attention places limitées avec le soutien de
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