Bouger ensemble,
c’est prendre soih de chacunh

MSA Auvergne

ATELIERS
AIDANTS/AIDES

Espace de Vie Sociale Le Colibri

14 route de la Chaise Dieu a Saint-Germain-I’Herm

les jeudi 8 octobre et vendredis 16 octobre, 23 octobre et 30 octobre 2026
de 10h30 a 12h00

Faire connaissance, échanger sur les loisirs
et I’activité physique
Evaluer la condition physique de chacun

Pratiquer une séance d’activité physique
pouvant étre reproduite a la maison

Découvrir une activité locale
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Gratuit - Ouvert a tous

Inscription auprés de la MSA Auvergne :
06 07 37 17 93 Sz
salesse.aurore@auvergne.msa.fr
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